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garderie educative



MENU – Automne/Hiver 2019/2020
	Semaine 1
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Coll. a.m.
	Céreales mélangées
	Fruits
	Fruits 
	Fruits 
	Fruits 

	Breuvage
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau

	Dîner

	Macaroni chinois avec tofu 
	Soupe au boeuf et légumes avec craquelins
	Poisson pané avec riz et légumes
	Pizza aux légumes
	Lasagne sauce à la ricotta et épinards

	Breuvage
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau

	Dessert


	Compote de pommes nonsucré
	Salade de fruits frais
	Yogourt  fraise où vanille
	Salade de fruits frais
	Salade de fruits frais

	Collation p.m.
	Biscuits graham avec fromage à la crème
	Biscuits a l’avoine et raisins
	Craquelins et  fromage
	Pain aux raisins avec margarine 
	Céreales mélangés avec fruits secs

	Breuvage
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait


	Semaine 2
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Coll. a.m.
	Céreales mélangées
	Fruits 
	Fruits 
	Fruits 
	Fruits 

	Breuvage
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau

	Dîner

	Tortelleni aux fromages avec sauce de tomate
	Soupe minestrone avec craquelins
	Frittata aux fromages et légumes avec patates rôtis
	Poulet cacciatore avec riz
	Pâté chinois

	Breuvage
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau

	Dessert


	Salade de fruits frais
	Salade de fruits frais
	Yogourt  fraise où vanille
	Salade de fruits frais
	Pouding au riz

	Collation p.m.
	Pain de ble entier avec confiture
	Pain aux bananes
	Craquelins et  fromage
	Pain aux raisins avec margarine
	Muffins aux pommes

	Breuvage
	Lait
	Liat
	Lait
	Lait
	Lait


	Semaine 3
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Coll.  a.m.
	Céreales mélangées
	Fruits 
	Fruits 
	Fruits  
	Fruits 

	Breuvage
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau

	Dîner

	Youvetsi (orzo avec agneau et légumes)
	Soupe au poulet et nouilles avec craquelins
	Rouleaux de printemps et riz frit aux légumes
	Pain de viande avec potates purées et haricots
	Veau parmesan avec nouilles

	Breuvage
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau

	Dessert


	Compote de pommes nonsucré 
	Salade de fruits frais
	Yogourt  fraise où vanille 
	Salade de fruits frais
	Salade de fruits frais

	Collation p.m.
	Biscuits graham avec fromage à la crème
	Biscuits a l’avoine et raisins
	Craquelins et fromage
	Pain aux raisins avec margarine
	Céreales mélangés avec fruits secs

	Breuvage
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait


	Semaine 4
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Coll.  a.m.
	Céreales mélangées
	Fruits 
	Fruits 
	Fruits 
	Fruits 

	Breuvage
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau

	Dîner


	Souvlaki au poulet avec patates rôtis et légumes
	Ragoût de bœuf avec couscous
	Macaroni au fromage avec broccoli
	Poulet pané avec patates purées et légumes   
	Spaghetti sauce à la viande

	Breuvage
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau
	Eau

	Dessert


	Salade de fruits frais
	Salade de fruits frais
	Yogourt fraise où vanille
	Salade de fruits frais
	Pouding au riz

	Collation p.m.
	Pain de blé entier avec confiture
	Pain aux bananes
	Craquelins et  fromage
	Pain aux raisins avec margarine
	Muffins aux pommes

	Breuvage
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait


Collation a.m. et le dîner sont servi avec de l’eau et la collation p.m. est servie avec du lait. 
